
Liegestütz von einfach bis schwierig 

 

1 

MY BOX TO GO 
DAS KLEINSTE FITNESS CENTER DER WELT 

   

Erhöht auf der Box    Neutralposition 

   

Hände auf dem Wackelbrett und  Zusatz: einbeinig auf einem Wackelbrett 

die Beine erhöht 

 


